


                   
Начальное общее образование 

 (пятидневная учебная неделя) 
 

Учебные предметы Классы/количество часов в 

год 
Всего 

I II III IV  

Инвариантная часть:      

Русский язык 5 5  5 15 

Литературное чтение 4 4  4 12 

Иностранный язык - 2  2 4 

Математика 5 5  4 14 

Окружающий мир 2 2  2 6 

Основы религиозной культуры и светской этики - -  1 1 

Музыка 1 1  1 3 

Изобразительное искусство 1 1  1 3 

Технология (Труд) 1 1  1 3 

Физическая культура 2 2  2 6 

ВСЕГО: 21 23  23 67 

Вариативная часть 0 0  0 0 

Предельно допустимая аудиторная  учебная 

нагрузка при 5 – дневной учебной неделе 
21 23  23 67 

Внеурочная деятельность  ( в рамках кружковой работы ) 

 

Направление Название кружка Классы/количество 

часов в год 

Итого 

1 

кл. 

2 

кл. 

3 

кл. 

4 

кл. 

Инвариантная часть Разговоры о 

важном 

1 1 - 1 3 

Финансовая 

грамотность 

1 1 - 1 3 

 Орлята России 1 1 - 1 3 

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

Планета 

«Здоровье» 

  - 1 1 

Художественно-

эстетическая 

творческая 

деятельность 

В гостях у книги   - 1 1 

Интеллектуальные 

марафоны 

Занимательная 

грамматика  

 1 -  1 

«Учение с 

увлечением!» 

Читательская 

грамотность 

1    1 

Итого  4 4 - 5 13 

 

 



Учебный план основного общего образования 5-9 классы   

(шестидневная учебная неделя) 

Предметные 

области 

                 Классы 

 

Предметы 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 Всего 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(англ) 

3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 - - - 10 

Алгебра - - 3 3 3 9 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

- - 1 1 1 3 

Информатика и ИКТ - - 1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 

2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1 - - - 2 

Естественно- 

научные предметы 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Физика - - 2 2 3 7 

Химия - - - 2 2 4 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 - 4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 - - 3 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая Физическая культура 
3 3 3 3 3 15 



культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

 

- - - 1 1 2 

Итого  28 30 31 32 33 154 

Элективные учебные предметы:   

Земля и люди   0,5   0,5 
Я и общество 1     1 

Историческое краеведение   0,5   0,5 

Историческое краеведение    0,5 0,5 1 

Основные принципы русской орфографии    1   1  

Летопись Земли Тамбовской  1    1 

ОБЗР   1   1 

Удивительный английский   1 1  2 

В мире химии    1  1 

Решение нестандартных задач 1     1 

Информатика 1     1 

Элективные курсы:  

Географическое положение России     1 1 

Великие путешественники  1    1 

Вопросы обществознания     1 1 

Финансовая грамотность 1     1 

Многообразие покрытосеменных растений  1    1 

Мир права    0,5  0,5 

Эл. курс по истории   1   1 

В мире профессий     0,5 0,5 

Итого 4 3 4 4 3 18 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 6 – дневной учебной неделе 32 33 35 36 

 

 

36 172 



Внеурочная деятельность 

Направление Название кружка Классы/количество часов в год Итого 

5 

кл. 

6 кл. 7 

кл. 

8 

кл. 

9 

кл. 

Инвариантная часть Россия – мои 

горизонты 

 1 1 1 1 4 

Функциональная 

грамотность 

1 1 1 1 1 5 

Профориентация 1 1 1 1 1 5 

 Семьеведение 1 1 1 1 1 5 

Внеурочная 

деятельность по 

учебным 

предметам 

образовательной 

программы 

 

Удивительный 

английский 

1     1 

Биология от «А» до 

«Я» 

 1  1  2 

Химия в быту     1 1 

 Закон и порядок   1    

Внеурочная 

деятельность по 

развитию личности, 

ее способностей, 

удовлетворения 

образовательных 

потребностей и 

интересов, 

самореализации 

обучающихся. 

 

«Умей вести за 

собой!» 

1     1 

Внеурочная 

деятельность, 

направленная 

реализацию 

комплекса 

воспитательных 

мероприятий на 

уровне 

образовательной 

организации. 

 

Разговор о важном 1 1 1 1 1 5 

Внеурочная 

деятельность по 

организации 

деятельности 

ученических 

сообществ: 

«Юные инспекторы 

дорожного 

движения» 

   1  1 



 

 Юнармия  1  1  2 

Внеурочная 

деятельность, 

направленную 

обеспечение 

благополучия 

обучающихся 

в пространстве 

общеобразовательной 

школы. 

 

«Жизненные 

навыки» 

1     1 

Итого  7 7 6 8 6 34 

 

 
                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка к учебному плану 

филиала МБОУ «Стрелецкая СОШ» в пос. Новая жизнь 

на 2024 – 2025 учебный год 

 
Учебный план филиала  МБОУ «Стрелецкая СОШ» в пос. Новая жизнь 

разработан на основании:   

 Конституции Российской Федерации; 

 Закона РФ от 29.12.2012 № 273- ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»  

 Законом Тамбовской области от 04.06.2007 № 212-З «О региональном 

компоненте государственного образовательного стандарта начального общего, 

основного общего и среднего (полного) общего образования в Тамбовской области»  

 приказа Управления образования и науки Тамбовской области от 

10.04.2009 № 936 «Об утверждении базисного учебного плана для образовательных 

учреждений, расположенных на  территории Тамбовской области и реализующих 

программы общего образования», 

 приказа Управления образования и науки Тамбовской области №634 от 

01.03.2010 «О внесении изменений в приказ управления образования и науки 

области от10.04.2009 №936 «Об утверждении базисного учебного плана для 

образовательных учреждений, расположенных на  территории Тамбовской области 

и реализующих программы общего образования», 

 приказа  Министерства образования и науки РФ от 06.10.2009 № 373 «Об 

утверждении и введении в действие  федерального  государственного 

образовательного стандарта начального общего образования»; 

 приказа управления образования и науки области от 20.02.2010 № 574 «О 

введении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования  в образовательных учреждениях, расположенных на 

территории области». 

 приказа Минобразования России  от 30.08.2010 № 889 «О внесении 

изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для 

образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы 

общего образования, утвержденные приказом Министерства образования 

Российской Федерации от 09.03.2004 №1312 «Об утверждении федерального 

базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных 

учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего 

образования»; 

 приказа Министра обороны Российской Федерации  и Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 24.02.2010 № 96/134 «Об 

утверждении Инструкции об организации обучения граждан Российской Федерации 

начальным знаниям в области обороны и их подготовки по основам военной 

службы в образовательных учреждениях среднего (полного) общего образования, 

образовательных учреждениях начального профессионального и среднего 

профессионального образования и учебных пунктах»; 



 Образовательные программы  для 1-6 классов всех общеобразовательных 

организаций области, 7-11 классов общеобразовательных организаций - областных 

инновационных площадок по введению ФГОС должны быть разработаны в 

соответствии со следующими  приказами  Министерства образования и науки РФ: 

от 06.10.2009 № 373 «Об утверждении и введении в действие федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования» (с 

изменениями и дополнениями от 26.11.2010, 22.09.2011, 18.12.2012, 18.05.2015, 

31.12.2015); 

от 17.12.2010 №1897 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования» (с изменениями и 

дополнениями от  29.12.2014, 31.12.2015); 

от 17.05.2012 №413 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования» (с изменениями и 

дополнениями от 29.12.2014, 31.12.2015); 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях» (с изменениями  от 29.06.2011, 24.11.2015). 

от 05.03.2004 № 1089 «Об утверждении федерального компонента 

государственных образовательных стандартов начального общего, основного 

общего и среднего (полного) общего образования» (с изменениями и дополнениями 

от 03.06.2008, 31.08.2009, 19.10.2009, 10.11.2011, 24.01.2012, 31.01.2012, 

23.06.2015); 

 от 09.03.2004 № 1312 «Об утверждении федерального базисного учебного 

плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской 

Федерации, реализующих программы общего 

 Концепции развития математического образования в Российской 

Федерации (распоряжение  Правительства Российской Федерации от 24.12.2013 № 

2506-р); 

 Концепции преподавания русского языка и литературы  в Российской 

Федерации (распоряжение  Правительства Российской Федерации от 09.04.2016 № 

637-р); 

 Концепции развития многоуровневой системы профессиональной  

ориентации в Тамбовской области до 2020 года (постановление администрации 

области от 15.05.2014 № 2484); 

   Концепции развития технологического образования обучающихся 

общеобразовательных организаций Тамбовской области на 2015-2020 годы (приказ 

управления образования и науки области от 26.06.2015 № 2045). 

 Приказами Минобрнауки России от 31 декабря 2015 г. № 1576 "О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 6 октября 2009 г. № 373" (зарегистрировано Минюстом 

России 2 февраля 2016 г., регистрационный № 40936), № 1577 "О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897" (зарегистрирован Минюстом 
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России 2 февраля 2016 г., регистрационный № 40937), № 1578 "О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413" (зарегистрирован Минюстом 

России 9 февраля 2016 г., регистрационный № 41020) в федеральный 

государственный образовательный стандарт внесены соответствующие изменения, 

предусматривающие выделение предметных областей «Родной язык и литературное 

чтение на родном языке" и «Родной язык» и «Родная литература», как 

самостоятельных и обязательных для изучения. 

Концепцией развития многоуровневой системы профессиональной 

ориентации в Тамбовской области до 2020 года, утвержденной постановлением 

Администрации Тамбовской области от 05.05.2014 № 484;  

Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях»;  

Уставом муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Стрелецкая средняя общеобразовательная школа».  

Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287 "Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования"; 

       Приказом Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 286 “Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования 

В учебном плане определено количество учебных часов на изучение учебных 

предметов федерального компонента   общего образования. 

Часы компонента образовательного учреждения используются для введения 

новых учебных предметов, дополнительных образовательных модулей, для 

расширенного изучения учебных предметов регионального компонента базисного 

учебного плана, проведения элективных курсов, на занятия проектной, 

исследовательской, экскурсионной и другими видами и формами учебной 

деятельности. 

Учебный план филиала МБОУ «Стрелецкая СОШ» в пос. Новая жизнь 

разрабатывается  и утверждается  на каждой  ступени  общего образования. 

Учебный план предусматривает  текущий контроль успеваемости,  

промежуточную и итоговую аттестацию. 

Формы текущего контроля успеваемости: письменная, устная,  

комбинированная. 

Промежуточная  аттестация обучающихся  проводится в форме  комплексного 

анализа  их текущей  успеваемости. Промежуточная  аттестация обучающихся 

проводится в конце  учебного года. 

Государственная итоговая аттестация проводится: 

а) в форме основного государственного экзамена (ОГЭ) с использованием 

контрольно- измерительных материалов, представляющих собой  комплексы  

заданий стандартизированной формы (КИМ) .-для обучающихся, освоивших 

образовательные программы основного общего образования. 



б) в форме письменных и устных экзаменов с использованием текстов, тем, 

заданий, билетов (ГВЭ)-для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья, обучающихся детей- инвалидов и инвалидов, освоивших образовательные 

программы основного общего образования. 

    Филиал  МБОУ «Стрелецкая СОШ» в пос. Новая жизнь  реализует 

следующие уровни общего образования: 

1. Начальное общее образование; 

2. Основное общее образование. 

Учебный план 1,5 классов соответствует требованиям ФГОС НОО 2021, 

ФГОС ООО 2021 и включает две части: обязательную и формируемую 

участниками образовательных отношений. Наполняемость обязательной части 

определена составом учебных предметов обязательных предметных областей. 

Кроме этого, планы 1,5 классов содержат также внеурочную деятельность, 

осуществляемую во 2 половине дня по следующим направлениям: 

Спортивно-оздоровительная деятельность  

Художественно-эстетическая творческая деятельность 

(Духовно-нравственное, общекультурное) 

           Интеллектуальные марафоны   

(общеинтелллектуальное, социальное) 

Коммуникативная деятельность 

Информационная культура 

 Учебный план филиала МБОУ «Стрелецкая СОШ» в  пос. Новая жизнь,  

на 2024-2025 учебный год составлен с учетом соответствующих основных 

образовательных программ, задачами школы, потребностями обучающихся и их 

родителей (законных представителей), а также: 

 определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин 

(модулей), практики, иных видов учебной деятельности 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и 

время, отводимое на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы по классам на 2024 – 2025 

учебный год; 

 определяет формы промежуточной аттестации обучающихся. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений, определённых 

федеральными государственными образовательными стандартами 

      Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей для всех имеющих по данной программе 

государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих 

образовательную программу основного общего образования, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

    Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение содержания образования, 

обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их 

родителей (законных представителей), педагогического коллектива. 



    В структуре учебного плана ОУ сохранены принципиальные положения и 

нормативные основы федерального базисного учебного плана и регионального 

компонента (инвариантная часть).       

Вариативная часть учреждения использована на увеличение количества часов 

на учебные предметы инвариантной части учебного плана, для введения 

элективных учебных предметов (обязательных для всех учащихся), а также для 

организации проектно-исследовательской деятельности в 9 классах. Часы 

вариативной части в 9 классе (2 часа) отведены на преподавание элективных курсов 

в рамках предпрофильной подготовки. 

      Режим работы по шестидневной учебной неделе определен 

образовательным учреждением  в соответствии с Уставом. 

При расчёте объёмов бюджетного финансирования учитывается суммарная 

учебная нагрузка по федеральному компоненту содержания образования и 

компоненту образовательного учреждения. 

Начальное общее образование 

Учебный план реализуется в соответствии с образовательной программой 

НОО. 

  В 1 классе учебный план реализуется в соответствии с требованиями ФГОС 

начального общего образования 2021 

В 2024-2025 учебном году при разработке учебного плана для 1–4 классов 

школа руководствовались следующими нормативными правовыми документами: 

 Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

 Приказом Минобразования России от 06.10.2009 № 373 «Об 

утверждении и введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования» (с изменениями и 

дополнениями от 26.11.2010, 22.09.2011, 18.12.2012, 18.05.2015, 31.12.2015); 

 Примерной основной образовательной программой начального общего 

образования (одобрена решением федерального учебно-методического объединения 

по общему образованию (протокол от 08.04.2015г № 1/15); 

 постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 29.12.2010 №189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях» (с изменениями от 29.06.2011, 24.11.2015). 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

 31.05.2021 № 287 "Об утверждении федерального государственного 

 образовательного стандарта основного общего образования"; 

 Уставом муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Стрелецкая средняя общеобразовательная школа» Тамбовского 

района, утвержденный постановлением администрации Тамбовского района 

Тамбовской области № 2027 от 21.08.2015г 

   Начальное общее образование направлено на формирование личности 

обучающегося, развитие его индивидуальных способностей, положительной 

мотивации и умений в учебной деятельности (овладение чтением, письмом, счетом, 

основными навыками учебной деятельности, элементами теоретического 



мышления, простейшими навыками самоконтроля, культурой поведения и речи, 

основами личной гигиены и здорового образа жизни). 

    Учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе в первую смену. 

Обучение осуществляется по УМК «Перспектива». 

Обучение в 1-м классе осуществляется по обновленным ФГОС 

 Продолжительность учебного года – 33 учебные недели. 

 Учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе в первую 

смену; 

 Использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в 

сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 

урока по 35 минут каждый; январь – май – по 4 урока по 40 минут каждый); 

 Организована в середине учебного дня динамическая пауза 

продолжительностью не менее 40 минут; 

 Обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и 

домашних заданий; 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, 

которое обеспечивает достижение важнейших целей современного начального 

общего образования: 

 формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение 

их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

 готовность обучающихся к продолжению образования на последующих 

уровнях основного общего образования, их приобщение к информационным 

технологиям; 

 формирование здорового образа жизни, элементарных правил 

поведения в экстремальных ситуациях; 

Физическая культура 2 часа в неделю 

Обучение во 2-4 классах: 

Продолжительность учебного года - 34 учебные недели, 

Продолжительность уроков - 45 минут, 

Учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе в первую и вторую 

смену. 

Модуль информатика включен в учебный предмет «Технология». 

Учебный предмет «Физическая культура» изучается в объеме 2 часа в неделю. 

Основное общее образование 

Данный учебный план разработан на основе следующих нормативно-

правовых документов:  

-Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2010 г. N 1897 

"Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования".  

-Письмо Министерства образования и науки РФ от 19 апреля 2011 г. № 03-255 

"О введении федерального государственного образовательного стандарта общего 

образования”  

-Рекомендации по оснащению общеобразовательных учреждений учебным и 

учебно-лабораторным оборудованием, необходимым для реализации федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования, 

организации проектной деятельности, моделирования и технического творчества 



обучающихся (Приложение к письму Минобрнауки России от 24 ноября 2011 г. № 

МД-1552/03).  

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287 "Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования"; 

            Учебный план филиала МБОУ «Стрелецкая  СОШ» в пос. Новая жизнь, 

реализующий основную образовательную программу основного общего 

образования, является важнейшим нормативным документом по введению и 

реализации Федеральных государственных образовательных стандартов общего 

образования в действие.  

Содержание образования формируется на основе следующих принципов:  

-приоритет на оказание образовательных услуг обучающимся на основе учета 

их склонностей, личностных данных: физических, психических, интеллектуальных 

возможностей;  

-паритет между государственными, групповыми и индивидуальными 

потребностями участников образования;  

-демократизация взаимодействия субъектов образования;  

-гуманизация образования, приоритет общечеловеческих ценностей, жизни и 

здоровья человека, свободного развития личности;  

-сохранение преемственности обучения между 1 и 2 уровнем;  

-соблюдение требований к обязательной максимальной нагрузке 

обучающихся;  

-создание условий для освоения обязательного минимума содержания 

образования.  

   Учебный план на ступени основного общего образования обеспечивает 

освоение обучающимися общеобразовательных программ в условиях становления и 

формирования личности обучающегося и направлен на реализацию следующих 

целей: 

 достижение государственных образовательных стандартов; 

 развитие личности обучающегося, его познавательных интересов; 

 выполнение социального заказа родителей, удовлетворение 

образовательных потребностей обучающихся; 

 подготовка к выбору предпрофильной направленности образования в 

основной школе; 

 подготовка к ситуации выбора профиля обучения в старшей школе. 

Учебный план ориентирован на 34 учебные недели (без учета 

экзаменационного периода). Продолжительность урока - 45 минут. 

Учебные занятия проводятся по 6-дневной учебной неделе в первую смену 

В 2024 – 2025 учебном году в образовательной организации реализация  

преподавания учебного предмета "Основы духовно-нравственной культуры 

народов России" при внедрении ФОП ООО предусмотрена в 5 и 6 классах ( 1 час в 

неделю). В 7 – х классах данная предметная область реализуется интегрировано с 

учебными предметами: история, обществознание, русский язык, литература, 

музыка, география, а так же в рамках внеурочной деятельности при реализации 

программы воспитания и социализации учащихся. 



Общая стратегия курса заключается не только в расширении 

образовательного кругозора учащегося, но и в воспитательном воздействии на 

процесс формирования порядочного, честного, достойного гражданина, 

соблюдающего Конституцию и законы Российской Федерации, уважающего её 

культурные традиции, готового к межкультурному, межэтническому и 

межконфессиональному диалогу. При переходе на ФООП в 2024-2025 учебном году 

при изучении учебного предмета "Математика" предусмотрено введение в 7 - 9 

классах нового учебного курса "Вероятность и статистика". ФОП ООО определено 

введение данного курса с выделением соответствующего для изучения учебного 

времени начиная с 7 класса. 
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