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Пояснительная записка 

Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Стрелецкая  средняя общеобразовательная школа» на 2024-2025 

учебный год определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин 



(модулей), формы промежуточной аттестации обучающихся и разработан в 

соответствии со следующими нормативными правовыми документами:  

Конституцией Российской Федерации;  

Федеральным Законом №273-ФЗ от 29.12.2012.года «Об образовании в 

Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

2. Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования» (в ред. Приказов Минпросвещения России от 

18.07.2022 N 568,  от 08.11.2022 N 955). 

3. Приказ Минпросвещения России от 22.01.2024 № 31 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных государственных образовательных стандартов начального общего 

образования и основного общего образования».  

4. Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования» . 

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

24.11.2022 № 1025 «Об утверждении федеральной адаптированной 

образовательной программы основного общего образования для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья». 

6. Приказ Минпросвещения России от 01.02.2024 № 67 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Минпросвещения России, касающиеся 

федеральных адаптированных образовательных программ». 

7. Приказ Минпросвещения России от 01.02.2024 №62 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Минпросвещения России, касающиеся 

федеральных образовательных программ основного общего образования и 

среднего общего образования». 

8. Приказ Минпросвещения России от 19.02.2024 №110 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Минпросвещения России и Министерства 

просвещения РФ, касающиеся федеральных государственных образовательных 

стандартов основного общего образования». 



9. Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил 

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (вместе с «СП 

2.4.3648-20. Санитарные правила...»). 

10. Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных 

правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания». 

11. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования».  

12. Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 N 858 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность, и установления 

предельного срока использования исключенных учебников». 

13. Приказ Минпросвещения России от 21.02.2024 №119 «О внесении 

изменений в приложения № 1 и № 2 к Приказу Минпросвещения России от 

21.092022 № 858 Об утверждении ФПУ, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность и установления 

предельного срока использования исключенных учебников». 

14. Приказ Минобрнауки России от 9 июня 2016 г. № 699 «Об 

утверждении перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, 

которые допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования». 



15. Приказ Министерства науки и высшего образования Российской 

Федерации, Министерства просвещения Российской Федерации от 30.06.2020 № 

845/369 «Об утверждении Порядка зачета организацией, осуществляющей 

образовательную деятельность, результатов освоения обучающимися учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, дополнительных 

образовательных программ в других организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность». 

16. Письмо Минпросвещения России от 12.02.2024 №03-160 «Разъяснения 

по вопросам организации обучения по основным общеобразовательным и 

дополнительным общеразвивающим программам для детей, нуждающихся в 

длительном лечении в медицинских организациях». 

17. Постановление Правительства РФ от 11.10.2023 №1678 «Об 

утверждении правил применения электронного обучения, ДОТ при реализации 

образовательного процесса». 

18. Методические рекомендации по обеспечению оптимизации учебной 

нагрузки в ОО (МР 2.4.0331-23 от 10.11.2023, разработанные   Федеральной 

службой по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека, 

ФБУН «Федеральный научный центр гигиены им. Ф.Ф. Эрисмана» 

Роспотребнадзора и др.). 

19. Приказ Минпросвещения России 04.10.2023 №738 «Об утверждении 

федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования». 

20. Приказ Минпросвещения России от 31.08.2023 №650 «Об 

утверждении Порядка осуществления мероприятий по профессиональной 

ориентации обучающихся по образовательным программам основного общего и 

среднего общего образования». 

21. Методические рекомендации по обеспечению санитарно-

эпидемиологических требований при реализации образовательных программ с 

применением электронного обучения и дистанционных образовательных 

технологий (МР 2.4.0330-23 утв. 29.08.2023 руководителем Федеральной службы 



по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека, Главным 

санитарным врачом РФ А.Ю. Поповой). 

22. Федеральный закон от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации». 

23. Приказ Минпросвещения России от 03.08.2023 № 581 «О внесении 

изменения в пункт 13 порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденного приказом министерства просвещения российской федерации от 22 

марта 2021 г. № 115» 

24. Приказ Минпросвещения России от 21.06.23 №556 «О внесении 

изменений в приложения № 1, № 2 к приказу Минросвещения России от 21.09.2022 

N858 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию  

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, и установления предельного срока использования исключенных 

учебников». 

25. Универсальные кодификаторы распределённых по классам 

проверяемых требований к результатам освоения основной образовательной 

программы по уровням общего образования и элементов содержания по учебным 

предметам для использования в федеральных и региональных процедурах оценки 

качества образования, подготовленные Федеральным государственным 

бюджетным научным учреждением «Федеральный институт педагогических 

измерений» и размещенные на сайте https://fipi.ru/metodicheskaya-kopilka/univers-

kodifikatory-oko. 

В учебном плане определено количество учебных часов на изучение 

учебных предметов федерального компонента   общего образования. 

Часы компонента образовательного учреждения используются для введения 

новых учебных предметов, дополнительных образовательных модулей, для 

расширенного изучения учебных предметов регионального компонента базисного 

учебного плана, проведения элективных курсов, на занятия проектной, 

https://fipi.ru/metodicheskaya-kopilka/univers-kodifikatory-oko
https://fipi.ru/metodicheskaya-kopilka/univers-kodifikatory-oko


исследовательской, экскурсионной и другими видами и формами учебной 

деятельности. 

Учебный план филиала МБОУ «Стрелецкая СОШ» в с. Авдеевка  

разрабатывается  и утверждается  на каждой  ступени  общего образования. 

Учебный план предусматривает  текущий контроль успеваемости,  

промежуточную и итоговую аттестацию. 

Формы текущего контроля успеваемости: письменная, устная,  

комбинированная. 

Промежуточная  аттестация обучающихся  проводится в форме  

комплексного анализа  их текущей  успеваемости. Промежуточная  аттестация 

обучающихся проводится в конце  учебного года. 

Государственная итоговая аттестация проводится: 

а) в форме основного государственного экзамена (ОГЭ) с использованием 

контрольно- измерительных материалов, представляющих собой  комплексы  

заданий стандартизированной формы (КИМ) .-для обучающихся, освоивших 

образовательные программы основного общего образования. 

б) в форме письменных и устных экзаменов с использованием текстов, тем, 

заданий, билетов (ГВЭ)-для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья, обучающихся детей- инвалидов и инвалидов, освоивших 

образовательные программы основного общего образования. 

в) в форме единого государственного экзамена (ЕГЭ) с использованием 

контрольно- измерительных материалов, представляющих собой  комплексы  

заданий стандартизированной формы (КИМ)- для обучающихся, освоивших 

образовательные программы среднего общего образования. 

   Филиал   МБОУ «Стрелецкая СОШ» в селе Авдеевка реализует следующие 

уровни общего образования: 

1. Начальное общее образование; 

2. Основное общее образование. 

3. Среднее общее образование 

Учебный план соответствует требованиям ФГОС НОО, ФГОС ООО, ФГОС 

СОО и включает две части: обязательную и формируемую участниками 

образовательных отношений. Наполняемость обязательной части определена 

составом учебных предметов обязательных предметных областей. Кроме этого, 



планы содержат также внеурочную деятельность, осуществляемую во 2 половине 

дня по следующим направлениям: 

Спортивно-оздоровительная деятельность, 

Проектно-исследовательская деятельность, 

Коммуникативная деятельность, 

Художественно-эстетическая творческая деятельность, 

Информационная культура, 

Интеллектуальные марафоны. 

Учебный план филиала МБОУ «Стрелецкая СОШ» в с. Авдеевка на 2024-

2025 учебный год составлен с учетом соответствующих основных образовательных 

программ, задачами школы, потребностями обучающихся и их родителей 

(законных представителей), а также: 

• определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин 

(модулей), практики, иных видов учебной деятельности 

• фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

• определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и 

время, отводимое на их освоение и организацию; 

• распределяет учебные предметы, курсы по классам на 2022 – 2023 

учебный год; 

• определяет формы промежуточной аттестации обучающихся. 

      Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей для всех имеющих по данной 

программе государственную аккредитацию образовательных организаций, 

реализующих образовательную программу основного общего образования, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

    Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение содержания образования, 

обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их 

родителей (законных представителей), педагогического коллектива. 

Учебный план реализуется в соответствии с образовательной 

программой НОО. 



  В 2024-2025 учебном году при разработке учебного плана для 1–4 классов 

школа руководствовалась следующими нормативными правовыми документами: 

• Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

• Приказом Минобразования России от 06.10.2009 № 373 «Об 

утверждении и введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования» (с 

изменениями и дополнениями от 26.11.2010, 22.09.2011, 18.12.2012, 18.05.2015, 

31.12.2015); 

• Примерной основной образовательной программой начального общего 

образования (одобрена решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (протокол от 08.04.2015г № 1/15); 

• постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 29.12.2010 №189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-

10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях» (с изменениями от 29.06.2011, 

24.11.2015). 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

• 31.05.2021 № 287 "Об утверждении федерального государственного 

• образовательного стандарта основного общего образования"; 

• Уставом филиала муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Стрелецкая средняя общеобразовательная школа» в с.Авдеевка 

Тамбовского района, утвержденный постановлением администрации Тамбовского 

района Тамбовской области № 2027 от 21.08.2015г 

   Начальное общее образование направлено на формирование личности 

обучающегося, развитие его индивидуальных способностей, положительной 

мотивации и умений в учебной деятельности (овладение чтением, письмом, 

счетом, основными навыками учебной деятельности, элементами теоретического 

мышления, простейшими навыками самоконтроля, культурой поведения и речи, 

основами личной гигиены и здорового образа жизни). 

    Учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе в первую 

смену. 

Обучение осуществляется по УМК « Школа России». 



Обучение в 1-м классе : 

• Продолжительность учебного года – 33 учебные недели. 

• Учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе в первую 

смену; 

• Использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии 

(в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 

4 урока по 35 минут каждый; январь – май – по 4 урока по 40 минут каждый); 

• Организована в середине учебного дня динамическая пауза 

продолжительностью не менее 40 минут; 

• Обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся 

и домашних заданий; 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, 

которое обеспечивает достижение важнейших целей современного начального 

общего образования: 

• формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение 

их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

• готовность обучающихся к продолжению образования на 

последующих уровнях основного общего образования, их приобщение к 

информационным технологиям; 

• формирование здорового образа жизни, элементарных правил 

поведения в экстремальных ситуациях; 

Учебный предмет «Труд (технология)» изучается в 1 классе в объеме  по 

1час в неделю. 

Физическая культура 2 часа в неделю. 

Обучение во 2-4 классах: 

Продолжительность учебного года - 34 учебные недели, 

Продолжительность уроков - 45 минут, 

Учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе в первую смену. 

Курс « Основы религиозных культур и светской этики» в 4 классе изучается 

в объеме 1 ч в неделю. 

Учебный предмет «Физическая культура» изучается в объеме 2 часа в 

неделю. 



Учебный предмет «Труд (технология)» изучается в 1 классе в объеме  по 

1час в неделю. 

Начальное общее образование   

 

Учебный план начального общего образования по ФГОС (5-дневная учебная неделя 

) 

 

 

План внеурочной деятельности уровень  ООО на 2024-2025 г.г. 

Направление Название занятия 1кл 2кл 3 кл 4 кл 

Инвариантная 

часть 

Разговоры о важном 1 1 1 1 

     

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

Карамельки 2 2 2 2 

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

 

Посчитайка   1    

Коммуникативная 

деятельность 

Весёлый английский 2 2 2 2 

Предметные области 
Учебные предметы/ 

классы 

Количество часов в неделю Всего 

1 кл. 2кл. 3 кл 4 кл  

 Обязательная часть      

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 

 

5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранные языки Иностранный язык - 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 

5 5 5 4 19 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1   2 

Музыка 1 1   2 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура  Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого (обязательная часть): 21 23 23 23 90 



Художественно-

эстетическая 

творческая 

деятельность 

 

Юный художник 1 1 1 1 

Музыкальные инструменты  2 2 2 

Информационная 

культура 

Классный час 1 1 1 1 

 

 Орлята России 2 2 2 2 

Интеллектуальные 

марафоны 

 

     

Итого   10 11 11 11 

 

Основное общее образование. 

    Учебный план филиал МБОУ «Стрелецкая  СОШ» в с. Авдеевка , реализующий 

основную образовательную программу основного общего образования, является 

важнейшим нормативным документом по введению и реализации Федеральных 

государственных образовательных стандартов общего образования в действие.  

Содержание образования формируется на основе следующих принципов:  

-приоритет на оказание образовательных услуг обучающимся на основе учета их 

склонностей, личностных данных: физических, психических, интеллектуальных 

возможностей;  

-паритет между государственными, групповыми и индивидуальными потребностями 

участников образования;  

-демократизация взаимодействия субъектов образования;  

-гуманизация образования, приоритет общечеловеческих ценностей, жизни и здоровья 

человека, свободного развития личности;  

-сохранение преемственности обучения между 1 и 2 уровнем;  

-соблюдение требований к обязательной максимальной нагрузке обучающихся;  

-создание условий для освоения обязательного минимума содержания образования.  

 

   Учебный план на ступени основного общего образования обеспечивает освоение 

обучающимися общеобразовательных программ в условиях становления и формирования 

личности обучающегося и направлен на реализацию следующих целей: 

• достижение государственных образовательных стандартов; 

• развитие личности обучающегося, его познавательных интересов; 

• выполнение социального заказа родителей, удовлетворение образовательных 

потребностей обучающихся; 

• подготовка к выбору предпрофильной направленности образования в основной 

школе; 

• подготовка к ситуации выбора профиля обучения в старшей школе. 



Продолжительность учебного года - 34 учебные недели, 

Продолжительность уроков - 45 минут, 

Учебные занятия проводятся по 6-дневной учебной неделе в первую смену. 

В 5-9 классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями ФГОС основного 

общего образования. 

На изучение физической культуры  отведено 3 часа. В 5-6 классе выделен 1 час в неделю 

на изучение ОДНК. В 8-9 кл реализуется предмет «Основы безопасности защиты Родины» 

- 1 час. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений. 

 С целью обеспечения интересов и потребностей: 

-  в 5 классе выделены часы на изучение: курса по математике- 1 час, «Компьютерная 

азбука» -1 час, «Основы финансовой грамотности»- 1час, «Читательская грамотность»-1 

час;   

- в 6 классе: «Планета Земля»-1 час, «Занимательная информатика»- 1час, «Основы 

финансовой грамотности»- 1час; 

- в 7 классе: « Осебенности русской орфографии» -1 час, «Многообразие 

покрытосеменных» – 1 час, «Земля и люди»-0,5часа, «Кто хочет знать больше?»; 

- в  8 классе: «Основы программирования»- 1 час, «Графики и функции»- 1час, «Природа и 

здоровье населения России»- 0,5 часа, «Мир животных Тамбовской области» -  1 час; 

- в 9 классе: «Введение в новейшую историю России»- 0,5 час,  «Мир права » - 0,5 ч., 

Элективные курсы: «Информационно- профориентационный  курс» – 1ч; «Искусство 

решать задачи» - 1ч. Часы вариативной части учебного плана в 9 классе направлены на 

удовлетворение познавательных интересов обучающихся, углубление знаний.  

 

Учебный план на 2024-2025 учебный год 

филиал МБОУ «Стрелецкая СОШ» в с. Авдеевка 

Основное общее образование  

( шестидневная учебная неделя) 

 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы классы Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть       

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно- История 2 2 2 2 2 10 



научные предметы Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучн

ые предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1    2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

   1 1 2 

Физическая 

культура 

Физическая культура 3 3 3 3 3 15 

Итого 28 30 31 32 33 154 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

4 3 4 4 3 18 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 1088 1122 1190 1224 1224 5848 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 6-дневной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами 

32 33 35 36 36 172 

 

План внеурочной деятельности уровень  ООО на 2024-2025 г.г. 

Направление Название Форма 

организации 

              Количество часов в 

неделю  

5 

клас

с 

6 

клас

с 

7- 

клас

с 

8- 

клас

с 

9- 

кла

сс 

Инвариативная часть  «Разговоры о 

важном»  

Просвитительс

кая беседа 

1 1 1 1 1 

«Россия –мои 

горизонты 

Смешанные 

виды 

деятельности: 

 1 1 1 1 



беседа, 

экскурсия, 

встречи с 

интересными 

людьми 

Внеурочная  

деятельность по 

учебным предметам 

образовательной 

программы 

 

В мире финансовой 

грамотности 

    1  

Основы 

читательской 

грамотности 

 1 1 1   

Внеурочная 

деятельность по 

развитию личности, ее 

способностей, 

удовлетворения 

образовательных 

потребностей и 

интересов, 

самореализации 

обучающихся 

Карамельки Кружок 2 2  2 2 

Юный художник Кружок 1 1   1 

Музыкальные 

инструменты 

кружок 2 2 2   

Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

реализацию 

комплекса 

воспитательных 

мероприятий на 

уровне 

образовательной 

организации 

Семьеведение  1 1 1 1 1 

ВО «Мы вместе!»     1 1 

Внеурочная 

деятельность по 

организации 

деятельности 

ученических 

сообществ: 

ЮИД кружок 1 1    

РДШ объединение 1 1 1 1 1 

Внеурочная 

деятельность, 

направленную на 

обеспечение 

благополучия 

обучающихся в 

пространстве 

  

П
о
 п

л
ан

у
 

П
о
 п

л
ан

у
 

П
о
 п

л
ан

у
 

П
о
 п

л
ан

у
 

П
о
 п

л
ан

у
 



общеобразовательной 

школы 

Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

организацию 

педагогической 

поддержки 

обучающихся, детей с 

ОВЗ 

  

П
о
 п

л
ан

у
 

П
о
 п

л
ан

у
 

   

 Итого за неделю  14 15 10 12 10 

 Итого за год.   476 510 340 408 340 

 

Среднее общее образование 

10-11 классы(ФГОС) 

 

      Учебный план образовательной организации реализующей основную 

образовательную программу среднего общего образования, отражает организационно-

педагогические условия, необходимые для достижения результатов освоения основной 

образовательной программы в соответствии с требованиями ФГОС СОО, организации 

образовательной деятельности, а также учебный план определяет состав и объем учебных 

предметов, курсов и их распределение по классам (годам) обучения, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности.  

   Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося – не менее 2170 часов и не более 2590 часов (не более 37 часов в неделю).  

Общими для включения во все учебные планы являются учебные предметы: 

«Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», «История», 

«Общество»,«Физика», «Химия», «Биология», «География», «Физическая культура», 

«Основы безопасности защиты Родины». Выделен 1 час  в учебном плане на учебный 

предмет «Индивидуальный проект».  

Филиал МБОУ «Стрелецкая СОШ» в с. Авдеевка обеспечивает реализацию 

гуманитарного профиля. В 10-11 классах на профильном уровне преподаются «История» -

4 ч в неделю, «Право»-1 час., «Обществознание»-4 часа. В рамках педагогического профиля 

в 10-11 реализуется курс « Психология старшеклассникам»- 1 час в неделю. 

 

   В учебном плане 10 класса предусмотрено выполнение обучающимися индивидуальных 

проектов.  Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых 

учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, 

практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года  в рамках 

учебного времени, специально отведенного учебным планом.  

Учебный план ориентирован на 34 учебные недели в год (без учета 

экзаменационного периода). Продолжительность урока - 45 минут. 

Учебный предмет «Физическая культура» изучается в объеме 2 часов в неделю. 

 

 

 



 

Учебный план на 2024/2025 учебный год 

Среднее общее образование (шестидневная рабочая неделя) 

 

(10-11 класс) 

Гуманитарный профиль 

Предметные  

области 

  

 

 

У
р

о
в

ен
ь

 

 У
р

о
в

ен
ь

 

 

Учебный предмет 

 

Число  

учебн

ых 

недель

ных 

часов 

обучен

ия в 10 

классе 

(ФГО

С) 

Число 

учебных 

недельны

х часов 

обучения 

в 11 

классе 

Всего 

Базовый уровень 

Русский язык и литература Б Русский язык 2 3 5 

Б Литература 3 3 6 

Иностранные языки Б Иностранный язык 

3 

3 6 

Математика и информатика Б Алгебра и начала 

математического анализа 2 

3 5 

Геометрия 2 2 4 

Вероятность и статистика 1 1 2 

Информатика  1 1 2 

Естественно-научные предметы и Б Физика 2 2 4 

Биология  1 1 2 

Химия 1 1 2 

Общественные науки Б География 1 1 2 

 У История 4 4 8 

 У Обществознание 4 4 8 

Физическая культура Б Физическая  

культура 2 

2 4 

Основы безопасности и  

Защиты Родины 

Б Основы безопасности и  

Защиты Родины 1 

1 2 

Индивидуальный проект   1  1 

Всего   31 32 63 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

  6 5 11 

Психология старшеклассникам Б  1 1 2 

Право Б  1 1 2 

Трудные вопросы биологии Б  1 1 2 



Занимательный Паскаль Б  1 1 2 

Практикум по решению задач по математике Б  1  2 

Современный русский язык Б  1 1 2 

Максимально допустимая недельная 

 нагрузка (при 6-дневной неделе) в 

соответствии с действующими  

санитарными правилами и нормами 

 37 37 74 

 

План внеурочной деятельности уровень  СОО на 2024-2025 г.г. 

Компоненты 

внеурочной 

деятельности 

Название программы ВД Количеств

о часов в 

неделю 

Классы, в 

которых 

реализуется 

программа 

ВД 

Форма 

проведения  

занятий 

     

Инвариантная 

часть  

"Разговоры о важном» 34 10-11 Информационно-

просветительски

е занятия 

Россия – мои горизонты. 

«Билет в будущее» 

34 10-11 Практикум, 

диагностика 

РДДМ- движение первых 34 10-11 объединение 

Юнармия 34 10-11 объединение 

    

Вариативный 

компонент по 

профилю 

Психология для 

старшеклассников 

68 10-11 курс 

Внеурочная  

деятельность по 

учебным 

предметам 

образовательной 

программы (по 

выбору учеников) 

 

«Задачи повышенной 

трудности по алгебре и 

началу анализа и 

геометрии» 

33 11 курс 

«Анализ текста и 

написание рецензии» 

33 11 курс 

 

Итого  7 7  
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